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Départ : Quartier des Caves dans le haut de CHATEAUGAY. 
Durée : 1H30-2H pour le circuit minimal  
Recommandations : En hiver, certains passages peuvent être très boueux et glissants sur la 
chaux (5, 6 et 9). 
Si vous entendez des bruits de chasse évitez la chaux car la visibilité y est réduite et le 
sentier sinueux. 
Des motos « sales » (et surtout pas vertes !) empruntent les sentiers dont ceux de la chaux 
(notamment le parcours 9 peu fréquenté) : attention sur ce sentier étroit et sinueux !  
Veillez où vous posez les mains quand vous êtes au niveau de murettes ou pierriers car il y a 
des vipères aspics dans ce secteur (mais en principe elles fuient de loin !)  
 
Prendre la piste qui longe une série de caves (1). 
A la fourche suivante, suivre à droite en restant à niveau (2) 
Tourner à gauche pour prendre le sentier des Chapelières (fléché et avec pancarte) (3) ; 
monter par les escaliers.  
Au sommet, tourner à gauche (4) sur la piste qui vient du parc d’Attractions de Mirabel 
Peu après la sortie du bois, prendre à droite le premier sentier (non balisé) qui entre dans la 
chaux (5) ; garder toujours la gauche pour passer devant une ruine et rejoindre la piste 
balisée (papillon jaune) (6) 
Variante possible 9 : sur le chemin 5, prendre à droite et suivre cet étroit sentier (mais très 
bien marqué) en vert sur le plan ; on laisse à droite successivement deux sentiers raides qui 
descendent vers la piste 4 ; on longe la clôture du parc d’attractions ; puis on tangente le 
rebord et on descend un peu sur le versant nord avant de remonter et retrouver le sentier 6 
balisé.  
Rejoindre la grande piste pierreuse (4) et tourner à gauche pour trouver 20 mètres plus loin 
le sentier balisé qui part à droite (7) ; passer la table de lecture sur Châteaugay. 
On rejoint le GR 300 (8) et on descend pour retomber à la fourche du départ entre (1) et (2) 
 


